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1 ITINERARICULTURALI

Culturale

Archeo Umbria

ARCHEO UMBRIA
Dentro la Storia attraverso grandi testimonianze.

Quella Umbraquella Etrusca e quella Romarans le te grandi civiltiche hanno contrassegnato la
storiaanticaR S f t Q!EY éeNdichedfin dalle epoche pill reta il nome Umbri fosse usato in
riferimento agli abitanti di una vastissima zona tra il Po e il Tevere, come testimoniano gli storici
greci. Le sette tavole di bronzo di Gubbio, che con i loro contenuti cestitid I'unico accesso alla
civilta degli atichi Umbri, si trovano esposte nella cappella del Palazzo dei Consoli a Gubbio, sede
del Museo ComunaleA partire dall'VIll secolo a.@li Etruschi affermanda loro civiltain un‘area
denominata Etruria, corrispondente alla Toscana, allUmbria fihcfiume Tevere e al Lazio
settentrionale, con propaggini in Campania e verso la zona padanamié##Romagna e della
Lombardia{ 2 G 02 Af R2YAYA2 RA w2YlF Q! YONRI | Oljdz &
Gli Umbri e gli Etruschi furono padd A OF G A RIFA w2Yl yA OK Spidodio p&@ 2 ( G 2
clamoroso fu quello del Bellum Perusinum (40 a.C.) quando gli Umpsrte degli Etruschi si
allearono con Lcio Antonio contro Ottaviano. Lucio Antonio si rifugioPerugia ed Odiviano
distrusse la citta cheomunque per suo volere venne ricostruita e prese il nome di Augusta Perusia.
Ampie tracce delle trecivilta si possono ancora ammirare nel paesaggioano e rurale della
regione.

Itinerario di 4 giorni 3 notti

1° giorno:GUBBIO / FRUGIA
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Arrivo a Gubbio e visita della citta soffermandosi sul Palazzo dei Consoli per ammirare le
Eugubine, sette tavole di bronzo risalenti al primo, secondo e terzo secolo a.Cordkagono
istruzioni rituali e sono rivolti ai membri della coatfernita che dovevano officiare le cerimonie. Un
ALISOAS RA SabioNdsmd Avikitl et Tedtro Romandatabile alla ihe del | sec. a.C.

testimone dell'importanza della citta raggiunta in epoca romari2opo aver visitato il vicino
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Antiguarium pranzo. Nel pomeriggio partenza pdPerugia una delle 12 lucumonie della
O2yTSRSNITA2yS SiGNHzAOF = GraAGE RStEflF OAGOL
t21 172 90NHzZO2 S RStfQLLIR2AS2 RSA +2fdzYyid / Syl

2°giorno: SELLO/SPOLETO

Prima colazione in hotel e partenza per Spellodsita della cittadina con particolarderimento ai
monumenti romani:Anfiteatro, Arco di August Porta Consolare, Porta Vere Proseguimento per
Spoleb con sosta alle Fonti del @hno. Visita di Spoleto coparticolare riferimento ai moumenti
romani: Anfiteato, Arco di Druso, tempio rom@, casa romana, PonteoRano o Sanguinario,
teatro romano, Porta Fuga, antiehmura. Cena e pernottamento in hotel a Spoleto.

3° giorno: TERNDTRCOLI/CARSULARPOLETO

Prima colazione egptenza per Terni e visita della cittan particolare riferimento alle mura romane

ed al teatroromano. Proseguimento p&J h G N& O2 f A =  dogelsghd Visiili i reistiabiddreO 2 £ dz
romane. Trasferimento &arsulae, centro ricco desti romani che ebbe grossapertanza ai tempi

RSt f Q RigntiaSa\gpoteto per la oa ed ilpernottamento.

4° giorno: ORVIETO

Prima colazione e partenza per Orvieto ceisita dellamagnifica cittadina di orige etruscacon
ricche vestigiaR S f f QR leiifiCatadlagli etruschi sulla sommita piana di una grande rupe di tufo
vulcanico. Sotto la citta c'é un'altra Orvieto: una "citta sotterranea" (Orvieto Underground) scavata
nel masso tufaceo che si compone di cuniaglgtte, camminamenti e pozzi di eta etrusca. Da
visitare ai piedi della citta la Necropoli etrusca del Crocifisso del Tufo.

Rientra
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Culturale

L'incanto del Medioevo

[ QLb/ ! b¢h 59[ a95Lh9+h
Per scoprire i segni lascialia questo periodo e per cogliere QI Y A Y| R8sfefal adzZ | i

9Q dzy @GAF3IAA2 YIIA02 R20S tQ2aaSNBITA2yS S |[f
Fff QAYLINRGDBA &2 dzyl (2NNB I dzy § NG efa tha giagtdh LJ2 NI |
aprono nuovi confini. Paesaggintatti e verdi collinesi intreccianoe si dischiudono verso seducenti
citta e borghi rendendd y OF y G I G £ QF Y 2uUnd ttaNa di d3pgresdjodzStariche edii S NINJ
artisticheche si susseguono e guello che attendevi ti viene incontro introducendoti in una piazza , in
un museo , in un palazzdove respirare tutto il fascino del medioev®ara facile adeguarsi a ritmi
dimenticati , avere un rapporto cositerioreS LINR F2y R2 O2 té, gamkkipaie &d ul I 4 G
concertq ad una festa,semplicemente sostarim un vicdo per godersi in un rilassante silenzio scorci

e momenti di vitache appartengono al passatdJnavacanza per rigenerarsi, contornati dal verde
nello splendore dellastoria eRS f f Q ImddniicheReita di immutati  paesi , di splendidi ed
incontaminati borghi.

>

Itinerario di 3 giorni 2 notti
1° giorno: GUBBIO / PERUGIA

Arrivo a Gubbio in mtinata , sistemazioneed immersione subito in una atmosfedal fascino
antico con una visita che si snogeer le strade , i vicoli , le piazze , le totg chiese di una delle piu

belle cittd medioevali Partendo dalla Chiga di San Francesco si arrj\atraverso il quartiere di San
Martino con il suo irmutato tessuto urbano , @alazzo @ ala Fontana del Bargello fino al Palazzo

dei Consoli che dominla bella piazza pensile e tutta la citta . Visita del Museo del PalaZzzo
Rientrando verso la parte bassa della citta soste per apprezzare il lavoro di valenti artigianﬁdella
ceramica e del ferro battutoPranzo. Nel pomeriggigartenza per Perugia d@e si puo cominciare;

la visita dal centro topografico e spirituale della citta, e suo simbolo, la grande Fontana Maggiore:
due ampie vasche concentriche, ornate da bellissimi rilievi scultorei, costruite nel/825ib disegno %

di Giovanni e Nicola Pisanmtorno alla fontana di Piazza IV Novembre sorgono i maggiori edifici
civili e religiosi. La Cattedrale, iniziata nel 1345, in forme gotiche, sul luogo di una preceﬁente
costruzione romanica, fu proseguita in forme rinascimentali nel 400 e 500 ed eauttoompiuta.

All'interno custodisce preziose opere d'arte.
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Di fronte il Palazzo dei Priori poderoso ma aggraziato palazzo pubblico, eretto in forme gotiche tra la
fine del 200 e la meta del 400. Di notevole pregio dietro al grande portale, la Sala dei, Kon
affreschi trecenteschi. Il piano superiore ospita la Galleria Nazionale dell'lUmbria, una delle maggiori
raccolte d'arte medievale e rinascimentale dell'ltalia centrale, con opere di Arnolfo di Cambio, di
Duccio di Buoninsegna, di Gentile da Falwjadel Beato Angelico, del Perugino e del Pinturicchio.

' a0SyR2 OA aA AYYSGGS adzZ £t QryAYlL G2 SR StS3alFyds

frequentata fino a piazza ltalia, la grande spianata creata nell'ottocento fino a raggiungere da Rocc
Paolina, la fortezza che papa Paolo Il fece costruire nel 1540 per tenere sotto controllo la citta. Cena
e pernottamento.

2°giorno: ASSISI/SPEIRBERUGIA

Prima colazione e partenza per Assisi famosa in tutto il mondo per essere la patria di ScBrince

cui opera permea ancora la mistica atmosfera della citta. Assisi sorge alle pendici del monte Subasio
ed offre una meravigliosa vista della campagna umbra. Visita della citta partendo dalla Basilica di S.
Francesco compostada due chiese sovrapp@s quella superioreche ha un aspetto gotico,
luminoso e snello , quella inferiore invece, a cui si accede atsawmn portale gotico del 20(hassa

ed austeraln questo percorso € possibile ammirare le opere dei grandi maestri delle scuole pisana,
fiorentina, romana e senese, Cimabue, Giotto, Pietro Lorenzetti e Simone Martini. Si prpsegue
piazza del Comune con il tempio di Minerid@alazzo dei Priori del 1337, il duecentesco Palazzo del
Capitano del Popole poi verso la Chiesa di $hi@a ela Cattedrale Nelle vicinanze sono visitabili i
luoghi legati alla vita di San Francesco, come I'Eremo delle Carceri, immerso in un fitto bosco di
querce e lecci sulle pendici del Subasio e il Convento di San Damiano, sorto intorno all'oratorio nel
gualela tradizione vuole che il Crocifisso abbia parlato al Sdhtanzo epartenza per Spellche

unisce al suo carattere medievale, con vicoli tortuosi e antiche case in p@traymerose
testimonianzedi epocaroman®@ [ QF 6 AGF G2 § | ya)edid neldaebidglofardo (i 2
parte della cinta romana e tre splendide porte: Porta Consolare (I secolo a.C.), la Porta Urbica e la
Porta Venere di eta augustea, costruita a foggia di arco trionfale, con ai lati le due Torri di Properzio a
pianta dodecagoale. Per il notevole patrimonio ambientale, culturale ed artistico fa parte del club
RS &L . 2NHKA Riedtr€a PerSgiafper la éefaled il perioktaménto.

3° giorno:-BEVAGNA/SPOLETO

Prima colazione e partenza per Bevagdaorigine romana poi gastaldato del Ducato di Spoleto.
Entrando a Bevagna si percepisce subito un‘atmosfera quasi incantata, percorrendo le stradine che
portano alla piazzaemtrale, su cui si affaccia f@hiesa di San Michele Arcangelo, certamente una
delle piazze pibelle d'ltalia. All'interno delle mura & possibile visitaresti romani e la pinacoteca
comunale. Degnali nota € la manifestazione del Mercato delle Gaitee i svolge ogni anno a
Giugno, unamanifestazione cheporta indietro nel tempo la cittadinaoffrendo scorci di vita e di
negozi medievali: notevoli sono i mestieri, rievocazioni di antichi mestieri medievali, come la filatura
della seta, l'arte del vetro, il fabbro, il cordaio, la lavorazione della carta, la pergamena, il ceraiolo.
Pranzo e pdenza per Spoletoimportante colonia romana e poi municipio (90 a.C.). Dopo la caduta
dell'lmpero Romano fu presidiata pringi Visigoti e poi dai Bizantiflel periodo altomdievale fu
capitale del Ducatodngobardo. Il Cardinale Albornoz la assiaita Chiesa e ne fece un importante
centro dello Stato Pontificio. Il governo del Papato, salvo la parentesi napoleonica, durd fino a
quando Spoleto si uni al nuovo Stato Italiano. Partendo dalla parte bassa della citta € possibile
ammirare la Chiesa di ®ietro, eretta nel V secolo, con una splendida facciata scultorea romanica
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ornata con straordinari bassorilievi. Da qui si prosegue per la parte alta dove il monumento di
maggior pregio € il Duomo eretto inrime romaniche nel XII secolo cawll' absia, un importante

ciclo di affreschidi Filippo Lippi Presepio, Annunciazione, Transito di Maria e Incoronazione. Si
prosegue per il Ponte delle Torri che € una mastodontica opera a dieci arcate che fa da raccordo tra il
Colle Sant'Elia Monteluco. Vi sigiunge attraverso una lunga passeggiata panoramica intorno alla
Rocca. Attraversandolo si possono visitare il Fortilizio dei Mulini e la chiesa di San Pietro.

Rientra
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Culturale

Pinturicchio

PINTURICCHO
Per inseguire un percorso caratteristico ed esclasivRA f SG G dzZNF RSt f Q! YO NR I

Bernardino di Betto, detto Pinturicchio o Pintoricchio, nasce intorno al B4®4rugia. Allievodi
Bartolomeo Caporali, si accosta al Verrocchio e soprattutto al Perugino. Le prime prove di
Pinturicchio sono individuabili nellé ¢ I @2f SGGS RA { Iy . SNYINRAYy2E¢
Perugia). Divenuto socio ed aiutante del pittore pievese, lo segue alla Cappella Sistina collaborando
FffS a0SyS RStfQ!yiAO2 S bdz2@2 ¢Sadl YS¢téhg @ !
RSt fQSLIROF S fQ2LISNI LAG AYLIS3AYylFGAGE RSt LISNR
Lavora anche a Perugia, Spoleto, Spello, Umbertide, Spoleto, Orvieto e Siena dove si trasferisce ng
1506 e dove muore nel 1513. E uno degli attefella grande stagione rinascimentale di riscoperta
della classicita ed interprete di un gusto colto e raffinato

Itinerario di 3 giorni 2 notti
1° giorno:ORVIETO/ SPOLETO/SPELLO

I NNAG2 IR hNBASG2I dzyl &LISOAI firBponenkelripe di ®Rid a 2 NA
R2YAYA2 RSEfQFYLAI @GFrttS RSt FAdzyYS t+F3AtAlL D t
la funicolare, si incontra il singolare pozzo di S. Patrizio, capolavoro di ingegnerigl §BF2di
Antonio da Sangallo il Giovamer rifornire di acqua la citta. Profondo 62 metri, & formato da due

A L 4 oA <z

a0FtS StAO2ARIfTA AYRALISYRSYGA OKS LISNXYSGGSOIY

incontrasi con chi risaliva. Proseguendo si arriva al Duomo che é tra le piu maestazaziemi
RSt fQF NOKAGSGUdzZNT AGFEALFYEFY 2LISNI RA [2NByTl 2
Y2alFAOA S olFaazNARftASOAI KI dzy2 &L SYRAR2 NRa32
custodite, un capolavoro della pitturéa it £ A I Yy FWpRISHEY UYAntn nOA Of 2 RA | FFNB
Luca Signorelli nella Cappella di S. Brizio. Pinturicchio collaboro alla decorazione del Duomo con
alcuni affreschi nella zona absidale e precisamente con due Evangelisti e Dottori ldeba; C
attualmente sono conservati solo S. Marco e S. Ambrogio.

0 DI

=
Ny N




~

Sotto la cittd si nasconde la suggestiva Orvieto sotterranea, dove un incredibile numero di cavita
artificiali danno vita ad un intricato labirinto di cunicoli, gallerie, cisterne, pozzi,ecaaatine. Dopo

il pranzo partenza per Spoleto che vanta, tra i tanti motivi per una visita, il Duomo, la Chiesa di S.
Pietro, il Ponte delle Torri. Partendo dalla parte bassa della citta € possibile ammirare la Chiesa di S.
Pietro, eretta nel V secoloon una splendida facciata scultorea romanica ornata con straordinari
bassorilievi. Da qui si prosegue per la parte alta dove il monumento di maggior pregio € il Duomo
eretto in forme romaniche nel XII secolo. Nell'alto della facciata a capanna, ornatsodi e arcate

ogivali cieche, fra i simboli dei quattro evangelisti spicca il grande mosaico bizantineggiante del 1207
il quale raffigura Cristo tra la Vergine Maria e S. Giovanni. Nella prima cappella di destra, la Cappella
Eroli, un affresco, Padre Et® e angeli, Madonna col Bambino , il Battista e S. Stefano, e sul paliotto
RSEfQIfaGFNBT tASGts 2LISNE RSt tAYyGdzZNAOOKAZ D |
celebre anche dal Perugino, mostrano lo svolgimento di un evento processiteghto al
committente Cardinale Eroli. Si prosegue per il Ponte delle Torri che € una mastodontica opera a
dieci arcate che fa da raccordo tra il Colle Sant'Elia e Monteluco. Al termine partenza per Spello. Cena
e pernottamento.

2° giorno: SPELLBERUGIK  / L¢ ¢! Q 5L /! { ¢9[ [ h

Dopo la prima colazione visita 8pelloche unisce al suo carattere medievale, con vicoli tortuosi e
antiche case in pietra, numerose testimonianze di epoca romana, come la cinta muraria, poi
fondamenta per quella medievale, ireiSt GSFOGNRXZ RSttt QFYFTAGSFINRZ
RA 1dz3dzad2 I yGAOFr LER2NIF RA | 00Saaz2 I|ffQl ONRL
XI- LLL &aS02t203x O2y 3INIYRA G(GSaz2NR RQtopividentof f QA
in maiolica di Deruta (1516), sul lato sinistro della navata la splendida Cappella Baglioni decorata con
affreschi del Pinturicchio che qui esprime il meglio del suo spirito artistico negli affreschi raffiguranti
a0SyS RSt Qd yceloriyvivakil lo sudlio delldprésfettiva, il ricorso a particolareggiate
descrizioni decorative, rendono questo ciclo uno dei piu emozionanti e riusciti del pittore. Le tre
a0SyS GNXGOFGS NI LIWINBaSyidlyz2 f{ GempoRixs@itdnd daly S >
| KASal RA {® al NRI al33IA2NBE aix GNROI f I R dzS
transetto destro, un dipinto a olio su tavola di Pinturicchio che rappresenta una Madonna in trono
circondata da Santi (1508) appartghéi A I £ f Q2 NRAY S FNIyOSaolyz2 S
disteso in lontananza punteggiato dai sottili alberi svettanti tanto cari al pittore. Pranzo e partenza
per Perugia, capoluogo della regione, digpone di un immenso patrimonio artistico alttirale

frutto del suo glorioso passa Si pud cominciare la visita dal centro della cittd con la grande
Fontana Maggiore e la Cattedrale in forme gotiche che all'interno custodisce preziose opere d'arte.
Di fronte il Palazzo dei Priori poderoso ma aggito palazzo pubblico, eretto in forme gotiche tra la

fine del 200 e la meta del 400. Il piano superiore ospita la Galleria Nazionale dell'lUmbria, una delle
maggiori raccolte d'arte medievale e rinascimentale dell'ltalia centrale, con opere di Arnolfg di
Cambio, di Duccio di Buoninsegna, di Gentile da Fabriano, del Beato Andeli€®rugino e delg
Pinturicchiodel quale si pud ripercorrere la carriera pittorica, a partire ddlleé | @2t S &S |
. SNY | NIRAYY22 € € € | aLX SYRARI 2&talitéry  RAIS NI y vt ii_szN.NJ
NRFaadzyS ySttS adzS RAGSNAS LI NIA Af 3IFdzadz2g YA
grottesche ed al richiamo archeologico. L'elaborata opera si compone di humerose tavole Iegﬁe da
un complesso signifita2 (1S2f 23A02¢ ! 4a0SyR2 OA ai AYYS ('J%G S
la via principale, piu elegante e frequentata fino a piazza lItalia, la grande spianata cgeata
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nell'ottocento fino a raggiungere la Rocca Paolina, la fortezza che papa Paete Itoktruire nel
1540 per tenere sotto controllta citta. Cena e pernottamento

oc AA2NY2Y /L¢¢! Q 5L /1 {¢9[[h

Prima colazione e partenza per Citta di Castello, cinta per lunghi tratti dalle mura cinquecentesche. A
/I AGGE RA /I &GSt fsidoudxittovarde Ndia dutjgdsBva dn®sfdraCdel Nd&ntBoéstorico,
nelle eleganti architetture rinascimentali, nei cortili e nei loggiati dei palazzi gentilizi comed’alaz
Vitelli alla Cannonieranei chiostri, nelle navate delle chiese come la monotale Cattedrale o in

quella di S. Maria Maggier S. Maria delle Grazie, S.aasco e S. Domenico. Da visitare, nel centro
storico, la Pinacoteca comunale, seconda in Umbria, per importanza di opere custodite, alla sola
Galleria Nazionale di Perugia: recemiente ampliata con nuove sale espositive, conserva capolavori

di Raffaello, Luca Signorelli, Ghirlandaio, &4dlifio del Colle e Pomarancica raccdh delle opere di
Alberto Burri inveceg visitabile nelle due affascinanti sedi espositive del rinastiate Palazzo
Albizzini edegli ex Seccatoi del Tabacci bellissimoMuseo del Duomo conserva una delicata
Madonna del Pinturicchio parte del repertorio devozionale del pittore. La tempera su tavola
raffigurante la Madonna col Bambino e San Giovannifideaad un linguaggio stilistico composto e
severo la narrazione del Cristianesimo nel suo inizio storico e nella densita teologica del suo
significato. Delle tre figure luminose su ampio sfondo, la centrale € il piccolo Gesu: in piedi sulle
ginocchia dMaria, la Madre e la Mediatrice che gli sorregge la mano benedicente, € indicato come il
Messia da San Giovanni Battista che sostiene la scritta "Ecce Agnus Dei", predetto dalle Sacre
Scritture, il cui libro Giovanni stringe al petto

Rientra




Culturale

Terra di Santi

UMBRIA TERRA DI SANTI

Santi e luoghi in un itinerario di fede, misticismo e spiritualita

¢ S NNJ RQ2NAIAYS RA2 YOS IMND K impoytantidEBSi i) @b N&nti
percorsi per assaporare religiosita, sacragitharte in molti luoghi ancora oggcapacidi suscitare

ideali di pace, bonta e riconciliaziariedigione e sacralita dell'Umbriattraverso la storia dei suoi
santi: percolmare il bisogno di spiritualitéhe i tempi moderni non riescoresopprimere.

Itinerario d 3 giorni 2 notti
1°giorno: GUBBIO/ASSISI

Arrivo a Gubbio, splendida citta medioevale e visita della Chiesa di S. Francesco sorta sul luogo dove il
Santo venne accolto dalla famiglia SpadaloMigita poi della Chiesetta della Vittorina eretta dove S.
Fancesco ammansi il lupo. Salita in funivia al monte Ingino per visitare la Basilica dove € conservato
il corpo incorrotto di S. Ubaldd,santo della riconciliazione, vescovo e patrai@dla cittaed in onore

del quale ogni 15 maggio si svolge | famasstd dei Ceri. Pranzo e partenza per Assisi , patria di S.
FrancescoVisita della cith iniziando dalla maestsa Basilica di San Francesgno dei piu insigni
capolavori dell'arte universalecCompostada due chiese sovrapposte, quella superiafe ha un

aspetto gotico, luminoso e snello , quella inferiore invece, a cui si accede astwave portale gotico

del 200, bassa ed austerdn questo percorso € possibile ammirare le opere dei grandi maestri delle
scuole pisana, fiorentina, romana e seneseadbue, Giotto, Pietro Lorenzetti e Simone Martini. Si
prosegue per piazza del Comune con il tempio di Mineiv&alazzo dei Priori del 1337, |l
duecentesco Palazzo del Capitano del PaplaloCattedralee poi verso la Chiesa di Shig@a &
fondatrice  dell'ordine femminile francescanache, dal suo nome, fu chiamato delle Claris%.
Nelle vicinanze sonpoi visitabili i luoghi legati alla vita di San Francesco, come I'Eremo delle Cakgeri,
immerso in un fitto bosco di querce e lecci sulle pendici del Sulea#i Convento di San Damiana;.
sorto intorno all'oratorio nel quale la tradizione vuole che il Crocifisso abbia parlato al. &eria e
pernottamento.

Itinerari Tematici




8
5
=
-]
2
>
S
5
=
Q
|_
S
&}
=

~

~

2° giorno:CASCIANORCIASSISI

Prima colazione e partenza per la Valnerina, ovvero tutta la valtessegue il corso del fiume Nera

tra Narni e Visso. Un territorio ricco di bellezze naturali, di valori ambientali e di una natura
incantevole. Arriva Roccaporenalove e nata S. Rita da Cascia. A Roccaporena ancora esiste la casa
natale di S. Ritaalcui finestra principale si apre sullo Scoglio, un'aspra, sommita che domina il
paesetto e che fu meta prediletta di Rita per le sue preghiere e le solitarie meditazioni. Partenza per
Cascia e visita della Basilica e del Convento dedicato a S. Ritandova oggi le suore Agostiniane
vivono con la stessa regola di sette secoli fa. Partenza per Noatig @i San Benedetto, Patrono

t NRA Yy OA LI f eSprafz® INtaNi® &JInefa importanta per chi vuole conoscere la pionda
spiritualita benedettinasia per chi € attratto dak sua indiscussa fama culinadhe ne fa uno dei
luoghid a0 NBY2YAOA LIAG NAOOKA S NAROSNDFGA RQLGL
Norcia trae home e lustro), dei tartufi neri pregiati, dei formaggi éedehticchie Rientro ad Assisi.

3° giorno: TERNI/NARNI

Prima colazione egrtenza per Terrliantica Interamna Nahartium (“terra tra due fiumi", cioe il Nera
ed il Serra). Visita della dtcheconserva parte del suo centro antied alcuni notevoli moumenti.
Traquesti la chiesa di San Francesco, duecentesca, con la bellissima Cappella Paradisi con affresch
del'300 ed il Duomo, eretto nel XVII secolo. Deghihdta sono anche i resti deliifiteatro romano,

delle antiche mura e i quartieri medigiacon resti di antiche torri e bei palazzi. Tra questi
particolarmente interessante Palazzo Spada, attribuito al Sandall@rni strova la Basilica di San
Valentino che custodisce il corpo del Santo, vescovo della citta martirizzato nel Il d&2ologgi

eletto in tutto il mondo patrono degli innamoratiNel pomeriggio visita alla Speco Franeescdi

Narni fondato da San Francesco nel 1213 mentre compiva il suo giro apostolico nella bassa Umbria.
E' immerso nel verde, in posizione dominarastevélliata.

Rientro.

Al



Culturale

Tradizioni ed Eventi

TRADIZIONI ED EVENTI
Magia ed incanto nel tempo

Ogni luogo in Umbria racconta la sua storia e porge la sua identita invitando a condividerle. Con
cortesia e riserbolLuwgo € contesto culturalegesti e rituali, luogo@o i raconti, le manifestazioni

che si tramandano, l'insieme dei valori e la loro espressione che ogni generazione, dopo aver
appreso, conservato, anche modificato, trasmette alle generazioni sucadssiteS N 2 NNB NB
allora @ uncamminoweB 2 f QF LILWINRPF2YyRAYSyYy G2 RSt LINBLINAZ2 LJ
FLISNIG 2 02y A f dz2 3 KA Zdel @éss. Pef questo iwvtivo il Percorgoychefqui si 3 S
propone vuole esserenucammino per immagini che conducono alla storia, altbcraed a quelle
emozioni e superano la materia e il temp®@a un viaggio in Umbria si puo tornare covemorie,

parole, bagagli e saperUn territorio dunqueper chinon si accontenta di vedere mavuole
approfondire,condivideree comprendere.

COR! 59[[ Q! b-OVAGGIO b! whb L

bStftQAYyOlyiS@2tS OAGOHIRAYlF YSRASOGIES RA bl NYyA
RSt t Q! y Stifserita ndi festeggiaNdnti irfonore del patrono san Giovenale, alla cui tomba le
dame di ogni terziereendono omaggio due giorni prima della festa, il 3 maggio. La sera del sabato
precedente la corsa si svolge il corteo storico, in cui si esibiscono, come trofei, gli anelli conguistati
nelle competizioni passate. Il giorno dopo il corteo sfila di nuowggitengendo il "campo dei giochif’,
dove i cavalieri di ogni terziere si affrontano, cercando di infilare tre anelli lungo un percorso ellittico.

Dopo la gara, la festa prosegue tra canti e raduni conviviali.
2 giorni 1 notte

1° giorno: Arrivo nel pomeriggiper assistere al corteo storico. Cena e pernottamento

2° giorno: Partecipazione a tutti i diversi momenti della festa fino alla gara
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CALENDIMAGGIO ASSVBAGGIO

Era inizialmente legata ai festeggiamenti per il culmine della primavera. Il Calendimaggio h3
ogni anno nel giovedi, venerdi e sabato dopo il primo Maggio e vede la citta di Assisi divisa
parti, la parte di sopra & parte di sotto, che gareggiano per la corst@idel palio. La competizion
e una garadi balli, canti e rappresentazioni farsesche. La giuria deve valutare la qualita

rappresentazioni, dei costune dei canti delle due parti in gara. La musicacmpagna ogni parte

della sfida che ha luogo nella Piazza del Comune: le due parti eseguono canti e balli in ong
primavera. E' difficile spiegarcon esattezza in cosa consigtaCalendimaggio, bisogna scopri
personalmente, calandosi nel clinéhe avvolge la citta in questi tre giorMagnifici cortei in
costume colorano la festa ed animano le vie su cui si affacciano le taverne medievali dove
cantare e bere.

3 giorni 2 notti

1° giorno:Arrivo nel pomeriggio per la "Consegna delle Chiavi" e la rievocazione di vita me
nei quartieri di Parte de Sotto. Cena e pernottamento

2° giorno: Cortei e giochmedievali. Al termine delle sfide proclamazione di "Madonna Primavé
Rievocazione di vita medievale nei quartieri di Parte de Sotto. Cena e pernottamento

3° giorno: Cortei storici delle Parti e lettura dei Bandi di S8@ida tra i cori delle due Parti e arri

luogo
1 in due
e

delle

D

re della
lo

si va a

dievale

ara”.

o

dei cortei. Assegnazione del Palio

FESTA DEI CERI GUBBEMAGGIO

La festa, che si svolge secondo consuetudini accuratamente conservate, si celebra in ong
Ubaldo, vescovo e patrono della citta. Esgasicuramente una delle piu belle tradizioni risaler
I RRA NXA G G dzNJ I € MmMmcn® LYyAT AL I € YIGGAy2 O2
Signoria. Nel pomeriggio, seguita da una folla entusiasta, si snoda la corsa dei "@raiptttano
a spalla tre alte e pesanti macchine di legno con in cima le statue di S. Ubaldo, S.eGtomgitionio
Di corsa attraversano la citta e poi si inerpicano sul Monte Ingino fino a raggiungere la Basil
' f R2d® 9Q Raéantednybisdghaias@arsiiandared 2 f 3

2 giorni 1 notte

Mc JAZ2NY2Y ! NNAG2 ySt LRYSNAIIAZ2 LIS NJ 3 dza |k

2° giorno: fin dal primo mattino partecipazione a tutti i diversi momenti della festa
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MERCATO DELLE GABEVAGNAGIUGNO

I Mercato delle Gaite trae ispirazione dall'antica divisione di Bevagnaquattro quartieri
denominati Gaite su cui si basava l'organizzazione amministrativa della citta in epoca medlie

scopo della manifestazione & quello diastruire con la maggiore attinenza storica e dovizia di

particolari la vita quotidiana degli abitanti di Bevagna nel periodo compreso tra il 1250 e 135
dieci giorni, quindi, alla femdi giugno Bevagna fa un tuffo sul spassato: le antiche botghe dei
mestieri medievali riaprono i loro battenti e riprendono le attivita e le strade si popolano di beV

che in abiti d'epoca vivono la quotidianita dei loro antenati mangiando, lavorando, giocando proprio

come lop. Cortei storici per le vie delapse, botteghe dei mestieri medievali , taverne mediey
gare dei mestieri e gare gastronomiche si alternano fino alla proclamazione della gaita vincit

2 giorni 1 notti

1° giorno: Arrivo nel pomeriggio e passeggiata per il centro per assidtenmanifestazione ed alle

gare. Cena e pernottamento

2° giorno: Visita delle botteghe e delle taverne fino alla proclamazione della gaita vincitrice

GIOSTRA DELLA QUINTANA FOIGN@sNO E SETTEMBRE

ale

0. Per

anati

ali,
rice.

{ QA&LIANI | R dzyl & TekdRdresentan®irigni ditthdhi echdlgareggahodn £ Al S N

dzy QI G Y2aFSNIF OKS NALRNII AW ddzy RI2I 8& | (o2 | aLIBA SRyBI S

giugno e in settembre, torna ad animaésil momento della sfida e per i Rioni arriva a compime
un lavoro durato mesi e mesi: cavalli e cavalieri sono pronti a scendere in pista per conten
Palio. Per conseguire la vittoria e per strappare il Palio agli avversari ogni cacalepée un
percorsoe dovra infilare con la lancidi gnellipendeni dal braccio destradi una statua di legnd
raffigurante un cavaliere. La gara € arricchita da uno splendidoteo di 600 personagghe sfila
per le vie della citta accompagnato da coreografie e da musiche barocche mentre nei palazzi
nelle strade adiacenti la piazza principale, si possono gustare le antiche ricette di piatti um
seicento

2 giorni 1 notti

1° giorno: Arrivo per assistere al corteo storico. Cena nelle taverne e pernottamento

2° giorno: Giostra della sfida o della roita.

nto
dersi il

D

patrizi e
bri del

Itinerari Tematici | Vivi Umbria




8
5
=
o
s
>
S
3
=
()
|_
S
]
=

~

PALIO DEI TERZIERITA DELLA PIEVWAGSOSTO

[ QSi L NRA Yy I & OA Y Slyidinathl& delNigthd, thS dei/plifinsigni ndA i KKk
Negli antichi fondi si ricreano le botteghe artigiane e le taveN®d. Terzieri Borgo Dem, Casalino
e Castellsi animano botteghe ¥ S ND I (i A skRsQsSdgloaspetta8oli di stradall giorno del

Palio r le vie della citta sfilano personaggi in costume ispirati alle odetd?eruginoUna volta
raggiunto il campo dove hanno luogayiochi di questa manifestione, si effettuaf | &/ |

¢C2NRéES LINKAYF TFT2NXYE RA trhtA2 O2y2a0Aidzil NI

corride con il toro chianincAttualmente viene faia una simulazione di questa caccia attraeei
GANR O2y f QI ND2 .4dz F2NX¥S RA (2NR 3IANBG2f A

2 giorni 1 notte

1° giorno: Arrivo pergodere delle esecuzioni di musiche rinascimentak dello spettacolo d
bandiere fosforescenti. Cena pernottamento

2° giorno: Corteo storico e caccia del toro




Culturale

Castelli, rocche e borghi
medioevali

CASTELLI ROCCHE E BOREEHOEVALI

Il piacereRSf £ QF NY2y Al OKSLIASODR{ & LI dR2 I BAdatiZs vdBsitd NA R
magico di continuita

{F23t Al Af OSNRSPodPd S a 02 LANA, di cadnyia di granded |
suggestione. In tutto il territorio castelli, borghi, rocche, fortilizi che conservano intatto nel tempo il
loro aspetto. Il periodoO2 Ydzy' | £ S & SLIJZNE RSy & 2mbipericd@ ¢i i S & S
ricchezza sotto il profilpolitico e sociale.] QI dzi 2y 2 YA | RA OdzA 3JI2RSQI y2
liberta di azime che ha portatoallo sviluppo di gni singola entita.Le lotte espansionistiche hanno

reso necessario il rafforzamento delle difese, con la costruzionecdhe, fortezze e castelli, per il
controllo del territorio. Toviamoora cosi sparsi per le collimaolti luoghi fortificati che sono stati
protagonisti di vicende storiche talvolta anche molto significati@eNd f Q! Yo NA I SUNnLJS NJ
immenso patrimonio artistico e architettonicgpesso sconosciuto ai piu

Itinerario di 4 giorni Jotti
1° giorno: UMBERTIDE/MONTONE

Arrivo ad Umbertide e visita alla Rocca, una delle pitNdgea & I y (i A rBsEfirdtaCe! ripo@thl A | =
alle sue forme original Pranzo e mpseguimentoper Montone convisitaR S f f Q edyimimiuiata

borgo medievalepatria del condttiero Braccio Faebraccia Visita at w2 OOl iRofmaNA S &
rettangolare e cortorre circolare confunzioni di difesa ed abitativ®rosegimento per il Castello di
Civiella Ranieri, bella fortificazione canerli e torrioniimmersanel verde di un bellissimo bosco
Trasferimento ad Assisi pé& cena edl pernottamento.

2° giorno: ASSISI/TORDANDREA/CASTELNUOVO/TORDIBETTO/STERPETO/ROEIA/SS.
GREGORIO

Vivi Umbria
>
Z
@

t NAYF O2tFTA2yS S @Aaraidl RSttlF w200} perala-vﬂ;iﬂi)igz NS
agli antichi castrunche sorgono nei dintmi. Trasferimento al Castello di S. Gregorio e pranzp.
Pomeriggio dedicato alla vta del castdo, bel borgo rurale risalente al tardo medioevo, cona

l_
cinta muraria a scopo difensivalein tempo dotatodiJ2 y i S f SO (i2A2 ® ¢ dzi Q2 N
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la struttura originaria fatta di pietra arenaria, ciottoli di fiume e cotRientro per laena & il
pernottamento.

3° giornoCASTEL RITALDI/PISSIGNRARINI

Prima colazione e partenza per Castel Ritaldi visita a Castel San GiovannCostruito dal
cardinale Egidio Albornog a pianta quadrata ed 83 SYLIA 2 RA  F2 NI A F 4Ok T A {
angolari a sezione circolare. Il castello, ottimamente conservato mostra ancora anelsé i r
dell'antico ponte levatoioche conduce alla torre d'ingressomolto alta e merlata alla guelfa.
Proseguimento peiil Castello di Pissignano. Il piccolo lfgrtificato ha un fascino unicoer essere

un tipico castello di pendio ad impianto triangolare; esso conserva ancora intatto il perimetro delle
sue mura intercalato da possenti torri poligonali e da due iporita. Trasferimente a Narni, bel
centro medioS @I £ S & dz GQtidaARecadBiia @lla Rdc&al-Albornoziana che tra gli wivi
dominio della valle del Neka Rl f f QI f G2 R2YAYyIl fF OAGdOGL S OKS
resti di un antico insediamento militaréa fortezza, a formai djuadrilatero, presenta quattro torri
angolari quadrate e il mastio, piu alto e possente, formato dall'unione di due @ncbndata da un

fossab e da una doppia cinta murar@spita internamente una cappella e una cisterna in travertino

che si apre duwcortile. Visita poi diNarni Sotéerranea, un percorsohe attraverso stréi cunicoli porta

Fftl aO02LISNIF RStfQFryiAO2 O2YLX Saaz 02y @Sy idz
dzy I OSftt I dziAf AT T I (iGQenalepernitnantada NaRSt £ QA Y Ij dzA AA T A 2y

4° giorno:ALVIANO/BSTELLO DELLA SALA/FICULLE/PANEREANO

Prima colazione e partenza per Alviano per visita@agtello medievale Doria Pamphili (XV secolo),
con un ampio cortile e una cappella con affreschi del XVIl seeadseguimeto per Ficulle e visita

al Castello della Sala di proprieta della famiglia Antinori oggi nota in lItalia e nel mondo per la
produzione del vino di alta qualita. Si tratta di una delle piu belle fortezze medievali di tutta ltalia.
Sorge su un promontorioufaceo ed é circondata da antiche cittadine etrusche collinari a meta
strada tra il fiume Peglia e la vetta del Monte NibbRranzo. Si prosegue verso Fabro anticamente
y2ial o2y Af Y2YS RA [/ a0NHzY CI 6 NR ® elimponghieA O2
torrione, € quasi completamente integro e sono ancora ben visibili gli antichi camminamenti e le
mura di cinta. Trasferimento Raciano borgo fortificato risalente al XIV secolo. Le mura di cinta
presentano tre porte di accesso alla cittadinascuna affiancata da due torri.

Rientro.
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2 CAMMINI DELLA FEDE
LA VIA DI S FRANCESCO

Cammini della Fede
La Via di S. Francesco

Sui passi di S. Francesco

- a piedi

- in bicicletta

SUI PASSI DI SAN FRANCESCO

Un percorso incantevole , immutato nei secoli , che si snoda tra verdi colline , prati , torrenti , vecchi
castelli, torrieNJ OO0OS RSt f Q2LISN} adSaalr RA {Fy CNIyO0Sad

Sono 16 tappe a piedi ed 8 in bicicletta
Difficile sottrarsi al fascino di percorrere questo cammino immutato nei secoli .

Un tratto di oltre 270 km nel cuore verde d'ltalia. Un viaggio senza tempo attrag@rsremi, i
santuari, le antiche foreste e le cittd medievali del'Umbria che ispirarono I'amore del Santo d'Assisi
per la natura e per tutte le sue creature.

Lungo il percorso € possibile sostare per uno squisito pranzo a base delle migliori spaeikita
cucina contadina umbra dormire nelle tante strutture ricettive comalberghi, griturismi, B&B,
affittacamere,@se religiose d' ospitalita, campeggi, case per vacanze, ostelli della giovamtiryco
house.

Al siti

http://www.passidifrancesco.it/

http://www.regioneumbria.eu/

tutte le informazioni sulle varie tappe e su come organizzare il percorso

Itinerari Tematici | Vivi Umbria
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e anche possibile avere la Credenziale del Pellegrino
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Credenziale del Pellegrino La Via di Roma

La Via Francigena .
Nome e Cognome - name and surname d| San Fl'anceSCO u

Indirizzo - address

Percorso - route

Da - from

A-to

Data partenza-departure date

A piedi - on foot
In bicicletta - by bike

A cavallo - on horse back

timbro - stamp

Data arrivo-arrival date

5

Giotto, “Dono del mantello
D Assisi, Basilica superiore di San Francesco

| ROMANA
Regione Umbria PELLEGRINAGGI

timbro - stamp

timbro - stamp

timbro - stamp

Certificato di passaggio - pass Certificato di passaggio - pass
timbro - stamp timbro - stamp timbro - stamp
timbro - stamp timbro - stamp timbro - stamp
timbro - stamp timbro - stamp timbro - stamp
timbro - stamp timbro - stamp timbro - stamp




Cammini della Fede
La Via di S. Francesco

Sui passi di S. Francesco

a piedi

Itinerario di 2 giorni 1 notte
1° giorno: ASSISI/FOLIGNO

Da Assisidopo la vista della Basilica @an Francescoghe consente di accostarsi alla vita del Santo
anche attraverso le opere di grandi maestri come Cimabue, Giotto, Pietro Loreneegimone
Martini, si parte per raggiungere I'Eremo della Carceri fra i bosgihguerce e leccdel Monte
Subasio. Si continua lungo sentieri stretti e sassosi, completamenterginnella tranquillita e

nella natura fino al punto in cui appare swistante una sconfinata piana che offre un senso di
assoluta bellezz&i prosegue lungo la costa della montagna)dcai e roverelle, per poscendere
versola pianura, attraversein sentiero tragli ulivi, per raggiungere Spelia ammirare per isuo
carattere medievale, con vicoli tmosi e antiche case in pietra@n grandi t&a 2 NA RQI NI S
dipinti del Perugine gliaffreschi del Pinturicchio che qui esprime il meglio del suo spirito arti§ico
attraversa la citta e si esce dalla Po@tansolare, una delle numerose opere di epoca romana, che si
sono preservate nei secoli. Si continua su strada asfaltatsoviéolignouno dei rari centri storici
dell'Umbria edificato in pianurdda sempre naturale croceviaa accolto nei secoli folle diandanti,
mercanti e pellegrini, divenendo un vivace luogo di comneoeiisitadel centro storico ricchissimo
di Palazzi Storici e Chiesgena e pernottamento. '

1a

Lunghezza totale: 21,8 km Tempo di percorrenza: 8 h

Itinerari Tematici | Vivi Umbr
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2° giorno: FOLIGNO/TREVI

Dalla pianua di Foligno si risale verso la collina di Trevi. Si lascia la citta da Porta Romana e si
percorre la strada asfaltata in direzione del castello di Sant'Eraclio, lungo I'antichissima Via Flaminia.
Una breve sosta per fare rifornimento d'acqua presso kimgnte fontana del Cinquecento, e si
prosegue il cammingsu una comoda carrarecci@i prosegue tra gli ulivi per riprendere poi la strada
asfaltata. Dalla piccola chiesa di Santa Maria in Valle si prende la comoda strada sterrata che offre
una vista unia sulla Valle Umbra. Si lascia il sentiero tra gli ulivi per affrontasalita In cima alla

collina c'é Trevi, uno dei borghi medioevali della zona, su un colle in posizione dominante rispetto
alla pianura dove scorre il Clitunno. Uno dei momenti &ciigiu interessanti & sicuramente la
chiesa di San Emiliano del XlI secolo, con tre absidi ornate da lesene e archetti su mensole. Ne
guattrocentesco palazzo comunale si pud ammirare una Madonna del Pinturiceliéga di un
frantoio con assaggio@egustazione déimpareggiabile olio Dop dell'area

Lunghezza totalet2,4 Km Tempo di percorrenz&,30 h

Rientro.




Cammini della Fede
La Via di S. Francesco

Sui passi di S. Francesco

in bicicletta

Itinerario di 2 giorni 1 notte
1° giorno: MONTELUCO/SCHEGGINO

Partenza da Monteluco, comn interessante patrimoni artistico esoprattutto naturalisticq per
dirigersi a Spoleto che vanta, tra i tanti motivi per una visita, il Duomo, la Chiesa di S. Pietro, il Ponte
delle Torri. Acesapoi al valico di Forca di Cerrana salita di circa 9 chilometri ma che non preae
pendenze di particolare rilievo,8h 4 S3Ay I f QF NNA @2 RSt f HvalicddposA CNI Yy
al chilometro 19,3 e da qui si iniziano ad aprire ampi scorci sui monti che sovrastano la Valnerina. La
discesa € larga e molto piacevole, seotra i boschi e si conclude al chilometro 26,8, proprio di
froy S £t Q! o606l IDalqui Bprocéde ¥ de€tid fcdst@ggidnitidiume Nera fino a
Schegginoun centro agricolo sorto intorno ad un Castello triangolare di pendio, con cassero al
vertice, di cui tuttora €& visibile la struttura primitiva. Il borgo si presenta oggi fuso con il castello in un
unico complesso. Le splendide Fonti di Valcasana che sgorgano a poca distanza dal paese sono un
esempio dello spettacolo che la natura offre in gteezone. AScheggin@ possibile deliziarsi con
tartufi di raffinata qualita @rote di fiume Cena e pernottamento.

Dislivello: 460 metri Lunghezza totale: 31 km Bici consigliata: strada, ibrida

Itinerari Tematici | Vivi Umbria
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2° giorno: SCHEGGINO/PIEDILUCO

Si parte da Scheggircosteggiando il fiume Neper poi inerpicarsi verso Forca di Arrone e scendere
It ASRAEdz02¢ [ GF LI y2y 8§ Y2id2 fdzy3l lala f Qdz
a Forca di Arrone | pimi 18 chilometri scorrono in pianura lungta strada della Valnerina; qui chi
viaggia con una bici ibrida o mtb puo evitare il traffico della strada asfaltata pedalando sullo sterrato
OKS 02adGS33Alk f QFf NI yRWOSRIH yRKIQSGREY F Ay 2N RS
colle roccioso.ll paese fu piuttosto importante nel Medioevo poiché situato sulla strada che
collegava I'Abruzzo con il Ducato di Spoleto, ha un impianto urbanistico medievale ed & molto
suggestivo soprattutto nella sua parte pil antica detta "La Terfatone & S 3 yinizio fleD6
chilometri di ascesa che conducono ai 509 metri di Forca di Arrone, da dove si domina la valle
az2db2adryadSo {dzLISNY GF ljdzSadQdzE GAYlE FlLaGAOF y2y
conducono sulle rive ddago di Piediluco, no spendido lago che, con la corona di rilievi che si
NATESGG2y2 ySttS &adzS | OljdzS SR Af &dz2z LINRPFACL 2
Piediluco & un grazioso borgo di origine nuediale afacciato sullago con le sue casette colorate ed
addossate le une alle altre, appena separate da stretti e suggestivi vicoli, scalette, sottarchi e
appoggiate ai rilievi del monte LucBscursione in battello durante la quale si mprimentare lo
straordinario fenomeno della polisillabica Eco di Piedilu

Dislivello: 350 metri Lunghezza totale: 31 km Bici consigliata: strada, ibrida

Rientro.
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3 TURISMO ATTIVO

Turismo Attivo

altalena di emozioni

calarsi arrampicarsi discendere
contemplare

ALTALENA DI EMOZIOGBKLARSI ARRAMPICARSI DISCENDERE CONTEMPLARE

Calarsi nei torrati , arrampicarsi sulle rocceliscendee le rapide. Emozioni in succession€on
energia e vitalith ma senza fretta.

Emozioni e scariche di adrenalimaa vissute in un contesto dolce ed armonioso che invita subito
R2LJ2 Ittt OFftYlF SR Fffl RA&GSY K¢ &l fastino SefleR 2 & A
pietre dei borghi e delle torriAttraversare sportivamente forre e risalire paretine rocciose,
discendere rapide poi passeggiare a piedi nei bosobin la certezza di poter trovare ovunque un

al YAO2¢ RI OdzAstofid d\jiekta thkta.(T @nge andaNdsi dd provare , tante emozioni

da ricordare.

Itinerario di 2 giorni 1 notte
1° giorno: TERNMBASCATA DELLE MARMBREENTILLO

Arrivo a Terni e trasferimento alla Cascata delle Marmongabile opera idraulica d&tta romana e
decantata nei secoli per la sua bellezza, che appare come una fragorosa colonna d'acqua distribuita
su tre salti su un dislivello di 165 metri. Lo scenario svelato agli occhi del visitatore € frutto di oltre
duemila anni di lavoro da parteefuomo che, a partire, ha tentato di canalizzare le acque del fiume
Velino per farle precipitare nel sottostante fiume Ne@ui, lungo il Fosso di Rocca Gelli, si inizia cgm

il torrentismo, uno sport che unisce gli amanti dell'acqua, della montagmecer¢atori di emozioni %
forti e sempre nuove. Condotti da una guida esperta attraverso torrenti e sermiesi calera =
all'interno della gola con le corde, scivolando nei toboga e tuffandosi nelle pozze. Durante il traigitto
si affrontano anche calate siorda di massimo 15 metri.. Un'ora e mezza di forti emozioni. Prané e
nel pomeriggio trasferimento a Ferentillo, attraversato dal flume Nera che lo divide in due nuclei:
Precetto e Matterella, caratterizzata da palazzetti gentilizi, artistitinese evicoli a ventaglio e con-;5

il famoso Museo delle MummieA Ferentillo un esperto istruttore consente di avvicinarsi o Qi

—

Z




YAIETAZ2NI NB |2 (&ei®imbingR)nhd spdrt Nidndehttazidheli di equilibrio,
guasi una danza, una sfida allagta, a contatto con la natura. Cena ed il pernottamento.

2° giorno:CASCATA DELLE MARMORE

Prima colazionee trasferimentosotto la Cascata delle Marmoper dedicarsi al rafting, la fantastica
discesa delle rapide in gommone. iLifiume Nera scorreeloce ribollendo sulle rocce per oltre tre
chilometri, formando rapide di quarto grado, (da 1 a 6 le difficolta del rafting), contornatmnda
vegetazione rigogliosan momento di lezione teorica poi si raggiunge il punto di imbarco
abbandonandoisin sicurezza ai piaceri dell'esplorazione e dell'avvent®@nzo e salita al primo
belvedere della Cascatdelle Marmore da cui si osservandre salti compiuti dal fiume Velino per
gettarsi nel flume Nera; da quilsa una visuale completa sullascaa. Poi , attraversain sentiero di
collegamato da percorrere a piedi con un tempo medio dirca 40 minuti si raggiunge il secondo
belvedere Durante la passeggiata si possono effettuatéivita di osservazione a carattere botanico
e geologico: l'areain cui sono presenti stratificazioni di travertino, & caratterizzata da un habitat
ricco d'acqua e presenta specie vegetaliatteristiche

Rientro.
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Turismo Attivo

Dentro e fuori le grotte di
monte Cucco

DENTRO E FUORI LE GROTTE DI MONTE CUCCO

Al centro della terra e poi fuori a goderdlambiente appenninico. Ungalestra incontaminda per
il corpo e per lo spirito.

Il Parco del Monte Cucamuna delle zone pitspettacolaridell’Appennino umbrocon un ambiente
incontaminato e con centrintatti dove i ritmi dell'uomo seguono quelli deltetura che lo circonda.
Lungo i suoi sentieri, in superficie o nella profondita della montagmag leggibili e ritrovabitesor

dirarabelezzab 2y 0Q8 yASYy(GS RA YS3Af A ntormndSpoNdundXitia BarnbINI NJA A

RA f dz2 3 KliAstoria Q i NditBa dEgrande suggestione con paesi , borghi, nascoste pievi ,
abbazie che conservano intatto nel tempo il loro aspetto e la loro atmosfera.

Itinerario di 2 giorni 1 notte
1° giorno: EREMI E BADIE

I NNA @2 | £ f Q9 NB Yartolomao in{Congianioik EEfeing/ @mpBendernte anche la Badia,
si trova ai piedi del Monte Aguzzo, nelle vicinanze di Isola Fossara, frazione del Comune di Scheggid,
lungo la strada che da Scheggia porta a Sassoferrato, alla confluenza di due fiwnirdddo e |l
Sentino, da cui la denominazione "in Congiuntoli". La Badia, dedicata ai Santi Emiliano e Bartolomeo,
€ una severa e grandiosa costruzione, di stile romaBi®@(i A O2 ® +A&A Gl L2 A R
di Sitria. L'Eremo venne fondato teelalle di Sitria da S. Romualdo nel 1014, la costruzione € in
pietra squadrata, con volta a botte, in lineleganti, romanicegotiche. Cena e pernottamento

924

2° giorno: MONTE CUCCBARCO E GROTTE

bria

Prima colazione e partenza pePirco del Monte Cuccain territorio ricco di ambienti suggestivi e%
affascinanti. Arrivo a a Val di Ranco e visita delle grotte che si aprono per circa 800 metri di pereorso
sotterraneo, un viaggio nelle viscere di Monte Cucco che si snoda tra stalattiti e stalagmmle,gaﬁer
labirinti e cunicoli, alla scoperta di un mondo incantato. Ungi@a@l centro della terra. Uscita %
Pian delle Macinare e pranzblel pomeriggio ritorno a piedi verso Val di Ranco tra faggi secc@an
costeggiando il tracciato del torrente Rio Fredmm le sue piccole cascate.

Rientro.
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Turismo Attivo

Cicloturismo

Al sito:

http://www.bikeinumbria.it/

tutte le informazioni

L'Umbria in bicicletta: 30 itinerari pecaprire il Cuore Verde d'ltalia

- .
BIKE IN UMBRIA
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Turismo Attivo

A cavallo alla ricerca
dell'Umbria piu segreta

A CAVALLOALLERRCA 9 [ [ Q) a.wL! tL} Q {9Dw9¢!
Un'esperienza piacevole e rilassante I'occasione per scoprire luoghi difficilmente raggiungibili

Lungo i sentieritee si snodano tra le verdi vaaumbre, tra i boschi ombrosi ed il folto sottobosco,

in compagnia di umobile animalela cuicooperazionecon l'uomo risale a tempi antichissinil
passoo al trotto oal galoppaper vivere in piende emozioni di una cavalcata per boschi e vallate e

il fascino di scoprire spazi incontaminati insieme ad un vero anMeoorsi incantevoli in una
campagna intatta che presenta bellezze naturali tanto unighanto poco conosciute arricchite
improvvisamente da una torre, un eremo, un borgo rurale, un centro storico medioevale. Ogni punto
¢ un richiamo alla memoriadeltempoa y A f dz2 32 LJdz5 S&aaSNB f Q2001 &
con la accogliente ed ospitale gente del posto pronta a fornirti le chiavi di lettura di una terra che
ama.

Itinerario di 3 giorni 2 notti
1° giorno: SPOLEMALNERINA

Arrivo a Spoleto e brevancontro al maneggio con la guida e con i cavalli. Roaveerso sentieri
tortuosi partenza per la Valnerina. Attraversando boschi, piccoli paesi come Torrecola, una
graziosa chiesetta di pietra si comincia la salédaso Monte Fionchi, un enormegio montano in

cima a una montagnédi 1300 mt di altezzaJn invitante colazione sull'erba sara servit@un prato

vicino ad un'altra delle tante chiesette di campagna cheono nella zona. Il ritorno consente di
attraversare un paesaggio selvaggiodeemozionante della Valnerina dgiaesi abbandonati
aggrappatai fianchi delle montagneCena e pernottamento.

2° giorno: SPOLETO/VALLATE CIRCOSTANTI

matici | Vivi Umbria

Prima colazione e partenza peranella Attraverso i boschi e lungo eastieri che portanaall'interno
di una vallata nascostsi giunge al piacevole paesino di CastagnacOteepassato il paese si arriva:
ad unameravigliosa chiesa romanica finaaggiungere un bel pratfresco dove & prevista una sosta
per un gustoso pranzo a base di specialita delleina contadina localeDopo pranzo rientro g
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passando per l'antico paese di Pompagnano, vicino Spoleto, per poi tornare indietro lungo sentieri
cdlinari avendo la possibilitd di ammirare ancleesplendido pese di Catinelli

3° giorno: SPOLETO/MONERD DI BATTIFERRO

Prima colazione e partenza perMonastero di Battiferro Dopo aver attraversatd paesno di
Montebibico ed il vilaggio montano di Cecaloccdungo sentieri e mulattiere ed attraverso vasti
castagneti, si giungd piccolo paese dBattiferro. Un sentieroattraverso i boschiporta ad un'altura

che sovrasta il paese dove si possono scorgere i resti di quello che era un castello e successivaments
un complesso monasticoQui si pud godere di un@cenario unico, probabilmente una &elpiu

belle visualidella Valnerina5 2 LJ2 dzy RSt AT A2 &2 §sidrdzasalescuderie. LINI y 1

Rientro.
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4 EMOZIONI DELLO EBRIA

Emozioni dell'Umbria

Emozioni ed Arte

EMOZIONIEARTE

Grandi protagonisti strutture e servizi. Contesti ambientali di paidolare valore,castelli, ville e
residenze dichiarate diinteresse culturalejobiliSR F NNBSRA RQSLIZ2 Ol = Af LINF

Ambienti pieni di suggestionsapientemente recuperatjrazie a un attento restaure destinati ad

una ospitalita cheuniscel £ FFa0Ay2 RStftQStSaAlyit § Rk dzy
cordialita, la sensibilita e lo spirito diaccoglienzadei proprietari sempre disponibili ad ogni
esigenza e pronti a proporre il territorio nelle sue migliori chiavi diifat Unaospitalita a la carte

Un prodotto di accoglienzaestremamente caratteristicol'ambiente, I'arredamento, la tradizione e

la cultura sono elementi essenziali al pari della professionalita nei servizi, nelle attitudini, nelle
conoscenze, nelleompetenze e nelle funzioni complessive del sistema di ospit@litala vacanza,

in una residenza con una sua storid,il mAf A 2 NJ Y2 R2 dris Nped Ol NBII € Q R

vivere.

Itinerario di 2 giorni 1 notte

1° giorno: PERUGIA/ASSIBCOLORI @IOTTO

ria

Arrivo in un resort a pochi km da Perugia composto di due ville restaurate, collegate (;%1 un
camminamento a vetrate sul parco, con sale affrescate da artisti della scuola perugina e da una
cappella privata del XVII secolo con una isgii¢a pala d'altare dedicata a San Filippartenza per -
ldaiair LISNI SRSNBE f lun progeitaichhpostolda ddeniiothdnh: neﬁh)\Bas[D’c%z ¥
Inferiore si pud salire sui ponteggi per seguire da vicino le operazioni di restauro chelgmivia 5
Cappella di San Nicolasécondo momento € allestito a Palazzo del Monte Frumentario dove si th:ava
fF Y2A40GN} OANIdzZ €S adz DA2GdG2 O02YQSN} R29S 34
affreschi presentati proprio nel loro agpeoriginariowA SY i N2 y St I NBAARSYI

LJIN

LJi

) 2 €

LJ2
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relax con sauna, calidarium, docce emozionali con aromaterapia e cromotdrapgar food , delizie
per il palato da consumare a lume di candela ed ottimo spumante. Pernottamento.

2° giorno: ERUGIA/GUBBICLA VIA DELLA CERAMICA TRA UMBRIA E MARCHE

t NAYlI O2tlTA2yS S LINIHSYyIT | LISNI DdzooA2 LISNJI £ |

al NOKS¢ FfttSadadr + tFfrTT2 5d2O0FfSd !y neliAiyS$S
ceramica, particolarmente attivi nel corso del Rinascimento, quali Deruta, Gubbio, Castel Durante
Of QL iGdz2r£fS ! NDFYAFOZ ' NbAYy2 S tSarNR® [ Y22

ceramiche selezionate tra quelle di proprieta dei colleziongstvati che hanno dato la loro
disponibilita per questa iniziativa. La Mostra si svolge nel piano nobile del palazzo Ducale di Gubbio
che ospita anche una collezione di quadri di varie epoche e il rifacimento dello studiolo del Duca
Federico da Montefélo.

Rientro.




5 ITINERARIDEL BENESSERE

Turismo del Benessere

BenEssere nella natura

BENESSERE NELLA NATURA

Trovarsi in un luogo e star ben®erché 0Q8§ | N 2 YA |l Y Sblceryaddei dieisibvérdi G NJ-
ed il grigio delle pietredei borghi, degli eremi , delle piemielle torri.

Questo & possibile in Umbri@cRSY R2aA Ay LIASy2 NBEIE fF (NI Yy
circostantenei percorsi affascinanti tra i diversi verdi dei boschi , dei prati , dei vigneti e degli olivi
fino al giallo del grano e degira®li. Rercorsi con ritmi lentiintervallati da piacevoli sosteda
SFFSOhlGdzaza NBE + LASRA I Ay O0AOAOtSGOF = I+ OF @It f
cui fasi raccontare la storia di questa terra e tuttbosuo amore per essall mix ideale per
NAYGNF OOAFNB fQSljdzAt AONR2 SY20A02 S FTAaAAO2 AY
O2y f QF Yo A Sy iNarsaraNdfigile Sofirardi #h Be2luizian® dun percorso kneippp di

gustare a tavola, magari in uristeria, le tante specialita del luog@&on calma e discrezione a

bassa velocitaantissimi momenti con cui scandire le proprie giornate.

Itinerario di 4 giorni 3 notti
1° giorno: LAGO TRASIMEN@OUNTAIN BIKE

Arrivo sulLago Trasimened avviamato alla mountain bike con istruttore e noleggio mountain bi
per mezza giornata. Al rientro doccia emozionale, idromassaggio con acqua calda almeabgo -
fredda al mentolced idromassaggi cena e pernottamento

l1am

2° giorno: LAGO TRASIMENSOLE E ERLETTI

Prima colazione e partenza in battello per una piacevole escursibrieft Q La2ft Il al 33
caratteristico paese di pescatori e visital diecale Museo del Merlett@he documenta la storia di 5

guesta lavorazione con l'esposizione di lavori sttuimenti che, dal 1904, hanno segnato la storia di

rari=Tematici | Vivi Umbr
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gquesta attivitd.Dopo una breve passeggiata pranzo a base di specialita del lago. Nel pomeriggio
GNF AFSNAYSyYy (2 | fefefd unarhbiente parfic@l@mesdte godstvo, fritto di una
piacewle integrazione tra paesaggio naturalgpamtaneo ed interessanti memorie storieo

F NOKAGSGG2yAOKS RIFIA NRYFYA A y2a8GNRA 3TFA2NYA |
Monastero di S. Secondo, il Castello medievale del XIV secoloseiteForcinai del 196Rientro

per la cena ed il pernottamento.

3° giorno: LAGO TRASIMENENNIBALED OASI LA VALLE

Prima colazione e passeggiata tematiefia zona dia "Strada dei vini dei Colli del Trasimersoil

LIS ND 2 B @ampd di Annibleé R 2eP&1L7 3C. l'esercito di Annibale sconfisse le legioni
NEYFYSd t NIyl 2 S ySt Qa8 NSuNfisia Redlle ¢ah dsa & audidguidal v
che illustragli aspetti storicenaturalisticie di binocola Rientro per la cena a baslellespecialita di

pesce di lago ftegamaccio” ela "regina" (carpa) in porchett@ernottamento.

4° giorno: LAGO TRASIMENRORDIC WALKING E CAREZZE DI LAGO

Prima colazione e forma fisica con il Nordic Walking. Una lezione uscita con istdefardurata di
2 ore. Al termine si torna per il pranzo. Nel pomeriggiopacco depurativo con aroraaassaggio;
massaggio completo a scelta tra: massaggio ayurvedicmassaggio tao; aromaterapia e
musicoterapica durante i trattamenti; tisana rivitabaze.

Rientro.

dzl



Turismo del Benessere

Piacevoli coccole tra le
colline dell'Umbria

tL!/9+h[L /h//h[9 ¢w! [9 /h[[Lb9 59[[Q'a. wlL!

Rigenerare il corpo e la mentee riempirsi di coccole ed attenzioni per assaporare momenti di
completo benessere.

Un percorso tra il verdeit & 2 NNA a2 I £ f Qd bthgha@izolion dng in Tira 3peBdidS R fizy
camera, un attrezzatissimo centro benesseuea tavola piena di sapoBE R Ay 2Ny 2 Q! YO N

R2f OA O2ttAyl ’SNJI?TS)EQ)Q@NJ?SGJGSYLJQ LISNJ OKA dzZRSNEA A
stessi.

Itinerario di 2 giorni 1 notte
1° giorno:PERUGIA

Arrivo e subito sauna, idromassaggio e bagno turco agli aromi di olio; poi un massaggio a scelta tra:
massaggio relax massaggio shiatsu massaggio thaiCenaa base deisapori del territorio e
pernottamenb.

2° giorno: PERUGIA

Prima colaziones partenza per la visita di Perugia, capoluogo della regione, dispene di un
immenso patrimonio artistico e culturale frutto del suo glorioso p&ssBranzo e al termine rientro
ed utilizzo del centro benessereon massaggio completo a scelta tra: massaggio ayurvedico
massaggio tao , poi un maschera modellantgpo, linfodrenaggio viso e per completare up
trattamento coccole al cioccolatdlla partenzain omaggio una confezione di bagno schiumase
shampoo #'olio di oliva o al vino.

Rientro.

Itinerari Tematici | Vivi Um
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6 ENOGASTRONOMICO

Enogastronomico

Cucina di territorio

CUCINA DI TERRITORIO

Una cieina semplice ma eccellente legata adna terra generosa alla quale la sua gente attinge
per preparare una tavola piena di sapori e di squisiti accostamenti

Unaterra ospitale con I OdzOA Yyl OKS &l 2FFNANB Y2YSyiA R
palato e dello spirito anche per gli ambienti suggestivi e pieni di fascino in cui viene preposta

f QF O0dzNI GSTT I S .[f®! YO@ WK decdelleNmRBdbtti chrSeNlIKUFoAilR/ino,
fQ2t A2 Af LINPAOAdziG2X €S fSYGdAOOKAS® !y LI OGN
della passione deristoratori. Coni prodotti della terra appena raccolg con il pieno rispettalel
calendario contadinoviene imbandita una tavolasemplice ed esclusivalutto cid, unito alla
possibilita di apprezzaré verde delle colinee RA  I2RSNB RSttt  Odz G dzNF
consegnalzyeSperienzanagica eseducente da vivere e dagcontare .

Itinerario di 3 giorni 2 notti
1° giorno: TODI/ORVIETO

Prima colazione e partenza per Todi, etrusca, romana e poi libero Comune, patria di Jacopone da
Todi, uno dei primi poeti dialettali d'ltalia. Ricca di pregevoli monumenti, tra i quBdimpio di

Santa Maria della Consolazione e l'interessantissima Chiesa di San Fortunato vanta una splendidg
Piazza del Popolo dove si possono ammirano il Palazzo del Popolo, il Palazzo del Capitano, il Palaz;
dei Priori ed il Duomo. Sotto la Piazza Bepolo e inoltre possibile ammirare le Cisterne Romane:
oltre 5 chilometri di cunicoli e gallerie e cisterne, preromane, romane e medievali. Pranzo con il
4S3dz8yiS YSyGy dzZYONROStftAZ OFNYyS ftft2 &ALASR2
Al YoStfl NARO2LISNIF RA 3Jflaal RQdz2@2: | 002YLJ 3
possibilita di ammirare il singolare pozzo di S. Patrizio, capolavoro di ingegneria e proseguendo il
Duomo che & tra le pit maestose realizzaziori d@ll NOKA G SG G dzN>F AGFE AL Y I

o
RSEEQFNIS AdGLEAFYF® /Syl Ay dzy FANRGdNRaY2 O
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RA FYAYFEA FEESOLGA Ay FTASYRIFZ OFOOALlBtatdy S=
accompagnato dal buon vino Orvieto Classico. Orvieto € una delle"citta slow" italiane per il recupero
dei valori del gusto. Pernottamento.

2° giorno: GUBBIO/PARCO MONTE CUCCO

0N OSNBR2 S R2tOA O2ffAyS Snoardo ORuighd ke Sisitddd S

una delle piu belle citta medioevali . Il percorso , a piedi , si snoda nel suggestivo impianto
medioevale sapientemente conservato. Si vedranno: la Chiesa di San Francesco , il Palazzo degi

Consoli , il Palazzo DucaleDilomo , il Teatro Romano . Pranzo in un caratteristico ristorante con il
seguente menu: antipasto di bruschetta , crostini , frittatina al tartufo , brustenghi; imbrecciata ;

NAaz2G0G2 € GFNILdzZF2 T GF3fAFGSE f & pilotto ; &cargdi diR Q2 QI

stagione ; tozzetti ed altre delizie dolci con vinsanto. Nel pomeriggio partenza per il Parco Regionale
di Monte Cucco . Incontro con la guida ed arrivo a Val di Ranco . Escursione a piedi lungo il torrente
Rio Freddo attraversfitti boschi e faggeti secolari. Cena in un casolare in campagna per assaporare

f QF dzi Sy G A OF OdzOAyl RStfflF GNIRATA2YyS t20FtS 02
tagliatelle fatte in casa ai funghi porcini; fricco con la crescia ; migticcampagnola; ciambellotto e
vinsanto . Pernottamento.

3° giorno: TORGIANO

t NAYEF O2fFTA2yS S LINISYyTF LISN ¢2NHAIFy2 OKS
Assolutamente da non perdere una visita al Museo del Vino. Qui il visitatoreité sutrodotto al

duplice filo conduttore che lo accompagnera alla scoperta della coltura e della cultura della vite e del
vino. Ampi pannelli esplicativi, materiale fotografico e attrezzi per il lavoro nelle campagne illustrano
le forme consuete di potara, le operazioni del ciclo annuale viticolo e gli strumenti e le tecniche
per la vinificazione e la conservazione del vino. Ricco di fascino € il settecentesco torchio
monumentale della tipologia detta "di Catone", attivo fino al 1973. La vasta coileerioceramica
raccoglie manufatti da eta medievale al sec. XX. Pranzo in un locale tipico con menu che varia in basg
alle stagioni ottimi primi piatti rigorosamente fatti in casa (tagliatelle, gnocchi, cappelletti, ravioli)
conditi con funghi per prosege con gli arrosti(agnello, coniglio, oca, pollo e salsiccia), le tagliate o i
FAESGGAST At Gdzid2 O0O02YLI IYyFdA RItTEQ2GGAY2 ON
golosita.

Rientro.

Itinerari Tematici | Vivi Umbria
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TARTUFO BIANCO E NERO PREGIATO
Il prodotto dellaterra piu prezioso. Bianco o nero pregiato protagonista in cucina.

La storia del tartufo affonda le radici a 3000 anni prima di Cristo, quando i Re Babilonesi ricercavano

jdzZSad2 FNMHzZGG2 LINBfAOlIG2 GNI S &AdanizoataHai dSdettiR S & §

tartufai con i loro segreti tramandati da generazioni, con i fedeli cani da tartufo ed i loro sentieri
nascosti nei boschi di querce, di pioppi e di lecci. A creare le condizioni non solo la fecondita dei
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raccolta. Il tartufo si trova in tante zone in Umbria ed & protagonista per una gamma molto vasta di
piatti raffinati ma molto usato anche in gustose ricette popolari : angsipaghetti al tartufo,
frittata e filetto ai tartufi, trota ed insalata tartufata. Ma bisogna lasciarsi coinvolgere nelle feste,
nelle mostre e nelle sagre che hanno un sapore unico , frequentare i mercatini tipici , soffermarsi in
un laboratorio artigano , cercare altri prodotti tipici come miele , marmellate , farro , funghi , olio ,
norcinerie , formaggi, cipolle, lenticchie etc.

Itinerario di 2 giorni 1 notte
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Arrivo a Citta di Castello e trasferimento in una zonadcolta del tartufo dove un tartufaio , con il

suo cane , guidera i partecipanti in una passeggiata tra boschi e prati durante la quale illustrera i
sistemi e le tecniche di raccolta di questo prezioso frutto. Cena/Degustazione , naturalmente a base
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seguente menu : antipasto di bruschetta , crostini, frittatina al tartufo , risotto al tartufo ; tagliata al
tartufo, contorni di stagione, dolce ai frutti dokco . Pernottamento .

1° giorno: NORCIA

Prima colazione e partenza per Scheggino per la visita ad una azienda per la lavorazione del tartufo.
Trasferimento poi a Norcia e dopo una breve passeggiata nel centro storico pranzo in ristorante con
degustazionedi specialita a base di tartufo nero pregiato con il seguente menu: lenticchie di
Castelluccio e crostini al tartufo, tagliatelle al tartufo e pappardelle alla norcina, agnello scottadito e
trota tartufata, contorni di stagione, dolcetti e vinsanto.

Riertro.
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